V LEVANDULI JSME NASLI ZLATO,

rka zakladatelka Levandulového Udoli na Berounsku

Ctit tradice a poznavat bylinky nauéila Helenu Neumannovou babi¢ka. Zakladatelka
nadherného arealu ve stiedo¢eské Chodouni na Berounsku, znamého pod nazvem
Levandulové udoli, o sobé tvrdi, Ze touhu pomahat druhym ma v DNA i v dusi. Svou
cestu nasla v devadesatych letech v Jizni Americe, konkrétné ve Venezuele, kde rok
zilav amazonském pralese a ucila se od jednoho z nejlepsich Samanii na svété.

Helena Neumannova se svou chloubou
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Foto archiv Levanduloclého udoli (6)

~Jsem vystudovand pediatricka sestra
a po maturité jsem pokracovala ve studiu
lékarstvi. VZdycky mé zajimala celostni me-
dicina a prave takovy pohled na zdravi ¢lo-
véka mi tam chybél,” vysvétluje Helena
Neumannovd, pro¢ z vysoké Skoly nakonec
odesla. Odjela do Jizni Ameriky, konkrétné
do hlavniho mésta Venezuely Caracasu, kde
v té dobé pracovné pobyval jeji tatinek.

.Lakal mé&, abych pfijela za nim, Ze po-
znam zcela jiny svét. A tak jsem jela. JenZe
ve studiu mediciny jsem tam nepokracova-
la, byt jsem to zpo&atku planovala. Moje
cesta vedla jinudy.”

.Bé&hem prace na prestizni gynekologické
klinice dcery ¢eského expata Luise Dornaka
jsem poznala Alfréda, kterého stejné jako
mé zajimala celostni medicina, a vydala jsem
se s nim do Amazonie za jednim z nejlepsich
Saman( na svété. Za ten rok, ktery jsem tam
s nim stravila, jsem poznala, Ze neexistuje
nemoc, ktera by se nedala lé¢it.”

Rok jste Zila v pralese?

Ano, byla jsem stale tam, nikam jsem
neodjizdéla a jen jsem se ucila a snaZila se
pochopit silu matky pfirody, silu mysli,a co
je vlastné vira. Ze to nema nic spoleéného
s jakoukoli cirkvi.

TakzZe jste se po navratu chtéla stat lé-
éitelkou?

To tehdy v nasi zemi a podminkach ne-
bylo myslitelné. KdyZ jsem se po roce vrati-
la, nastoupila jsem do velké nadnarodni
firmy, vystudovala marketing a Zivila se jim.
Ale citila jsem, Ze pfijde doba, kdy i my Ev-
ropané dospéjeme k okamziku, kdy se vra-
time ke znalostem a vysledk(im provéfenym
tisice let nasimi predky.

Netusila jsem ale, Ze to vezmeme za ten
nespravny konec. Roz¢ilena jsem sledovala,

jak tady lidé oc¢ekavaji pomoc od &jurvédy
a ¢inské mediciny, a to mi nepfislo spravné.

Proé to podle vas neni spravné?

ProtoZe to k ndm nepatfi. Pokud mi ama-
zonsky |écitel pfedal své u€eni, zkuSenosti,
znalosti i pfistup, stav mysli a zpUsob, jakym
pomoci, mélo mé to vést pravé zpét k na-
Semu tradi¢nimu bohatstvi. Co mi naznadil,
jsem pochopila az mnohem pozdéji. Ale
vSechno je, jak ma byt. Diky své praciv mar-
ketingu jsem se dostala na hrad To¢nik, kde
vSechno zacalo.

Povidejte...

Seznamila jsem se s tamnim kastela-
nem Petrem Zemankem a jeho Zenou Ha-
ni¢kou a diky nim jsem se do toho kraje
Uplné zamilovala. Petr je vystudovany his-
torik a velky patriot, ma to tam opravdu
rad. O historii té lokality umi nadherné
vypravét a mné se najednou zdalo, Ze jsem
ji obklopena — Karlstejn, Certovy schody,
Svaty Jan pod Skalou, Cesky kras, Kfi-
voklatsko, Brdy. Mym snem bylo predavat
tradice a zvyky. O bylinkach jsem tehdy
jesté neuvazovala.

Jak dlouho trvalo, nez jste se od tradic
posunula k levanduli?

Vlastné kratce. Na To¢niku jsem zorga-
nizovala akci pro rodiny, kterou jsme nazva-
li vitani jara. VSechny tradice jsme pfipravi-
li formou ¢ichu, hmatu, chuti, a to jak pro
dospélé, tak i pro déti. Méli jsme stanovisté,
které obsluhovali studenti. | oni si to moc
uzivali, détem tfeba vymachali pusu v zele-
né travé, coz mina Zeleny étvrtek délavala
babicka. A na jedno vitani jara prijel pred-
seda Asociace soukromych zemédélcl
a starosta Chodouné Pepa Stehlik.

To zni napinavé...

Vypravél mi o Chodouni a celém kraji,
o tom, Ze na vapencova more tahnouci se
od prazského Barrandova k Plzni pfinesli
byliny v desatém stoleti Keltové. Vzdycky
tu rostla mata, Salvéj, materidouskailevan-
dule. Naznadil mi, ze by v Chodouni pfivital
tento pristup a praci s nasimi tradicemi
a zvyky, a pokud bych chtéla, mdze nam
prodat kus pole, které by se na péstovani
levandule skvéle hodilo. Teprve tehdy se
kruh uzaviel a ja jsem pochopila, co se mi
tehdy 8aman snaZil naznagit. Ze pravé tohle
je ta cesta, kterou mam jit.

Avédélajste, kudy se po té cesté vydat?

Co a kde je narodni geopark Barrandien

: Zasahuje do krajti Praha, Stfedogesky a Plzerisky. Z geografického hlediska lezi uzemi
: geoparku v Poberounské subprovincii a je velmi zajimavy z pohledu geologie. Nadher-
i né se mu vénuje napiklad geolog, spisovatel a popularizator védy Vaclav Cilek v do-
: kumentech, které najdete v Pokladnici CT, nebo v jeho knihach. Pokud by vas zajima- :
¢ lahistorie geoparku Barrandien, vydejte se do pfirodniho domu Natura v P¥ibrami, kde :
i na prostoru 300 m? najdete nadhernou interaktivni expozici. V Levandulovém ddoli :
pro déti vybudovali Barrandien domecek s vykopavkami a fosiliemi, kde si mohou hrat
na malého archeologa, a k tomu tam maji pfipravené hry pIné kviz(i a hadanek o vodé
: ikrajiné nasi zeme. :

..................................................................................................................
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: Ingredience:

i 170 g cukru, 200 g zméklého masla, 4 vejce

pokojové teploty, 250 g mékkého tvarohu

pokojové teploty, 300 g hladké mouky,

: 1sacek kypficiho prasku do peciva, 1bali-

: ¢ek vanilkového cukru, 1 IZice levandulo-

i vych kvétd, suchych nebo &erstvych

i Na vymazani formy: maslo, strouhanka,

mouckovy cukr na posypani

Pfiprava:

® Babovkovou formu vymazeme maslem

i avysypeme strouhankou.

: @ Maslo utfeme s cukrem a pfidame po-
stupné Zloutky jeden po druhém, hezky
vée promichdme. Do smési pfidame
tvaroh a jesté jednou vSe promichame.

‘@ V jiné mise smichame mouku, prasek

i do peciva, vanilkovy cukr (kdo ma rad
skofici, mGze pouzit skoficovy... Skofice

:  sislevandulirozumi také) a levandulovy kvét.

: @ Smés mouky postupné po &astech zapracujeme do tvarohové smési.

: @ Uslehame z bilk(i snih a pomalu ho vmichame do t&sta.

: @ Tésto vlijeme do formy a dame péct do predehiaté trouby na 180 °C asi 40-50 minut.

Propeceni kontrolujeme $pejli.

® Po upeceninechame babovku 10 minut odpodinout ve formé, pak ji opatrné vyklo-

pime. Vychladlou babovku pocukrujeme mouckovym cukrem.

Tento a dalSi recepty najdete na strankach levanduloveudoli.cz

Ochutnat tu miZete riizné ndpoje, obohacené levanduli chodouriskou.
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Nevédéla jsem viibec nic. Jela jsem do
Norimberku na BioFach (nejvétsi svétovy
veletrh biopotravin, doplik( stravy a kos-
metiky - pozn. red.), to bylo v roce 2014, kde
jsem se dozvédéla, Ze nejvétsi producent
bylin v bio i konvenéni kvalité v Némecku
je firma Volmarin. Maji skleniky, v nichz
ochranuji plvodni odridy bylin z celého
svéta a kazda rostlinka ma svdj rodny list.
Pfemluvila jsem je, aby mi prodali padesat
tisic seminek levandule IékaFské, pavodni
odrlidy Angustifolia Munstead.

Co kdyby se nechytla?

Z toho jsem méla obrovsky strach, pro-
toze ta seminka mé stala pres p0l milionu
a ja jsem si na né vzala avér. Ale mam jisté
metody, jak strach prekonat, které jsem se
naucila v Jizni Americe, a s tim jsem se sna-
Zila vybudovat tady celou tu ideu. | diky
tomu si dnes myslim, Ze mam védecky pod-
lozeno, Ze mame v Chodouni svétové uni-
katni bylinu. Nastudovala jsem si tfebaito,
Ze ,maminka bylinky” nebo i zahrady ma
LOoc¢uravat pole”, tak my s dcerou chodime
a ta ,pole o¢uravame”, protoze tak je to
spravné.

Jak dlouho jste éekala na prvni irodu?

V roce 2019 jsme méli hotovy bio certi-
fikat na bylinu a v roce 2020 bylo pfiprave-
no prvnich pét produktl na bio certifikaci.
Dnes mame uzi prvni patent na levandulo-
vou néplast. V principu jde o kombinaci
extraktu, oleje a hydrolatu, do kterého
ponofite gazu, ktera je nasledné zabalem.
Na zadbaly se dnes zapomina, pfitom pfi
spravném pouziti dok&zou leckdy zachra-
nit Zivot.

Ted hledam ve svété investora, a kdy-
bych pro nasich pét zakladnich produktt
ziskala FDA, coz je nejvys$si kontrolni tfad
Iéciv pro cely svét, pak by o patentované
produkty méla zajem vétSina nemocnic na
svéte.

Prozradite tajemstvi sklizné?

To je jista alchymie, ale kdyZ dodrzite
spravny postup, zachovate v levanduli po-
mér vyjimeénych latek. Nesmi se sklizet za
desté, ani Sest hodin pred destém a Sest
po. Jinak vyrostla se sklizi pro napoje, jinak
pro légiva a jinak pro zdravou vyzivu. Cast
se destiluje, z té vznika esencialni olej
a hydrolat. Na jeden litr esencialniho oleje,
ktery se pridava do parfému, mydel, kondi-
cionérd a Sampond, potfebujete sto Ctyri-

vy v

cet kilo lavandinu, tedy bézné dostupného

Ze je o levanduli zdjem, je zndt i podle hojné G

.........................................................

Casti na predndskach.

.........................................................

Levandule Iékafska versus lavandin

: VétSina levanduli v zahradnictvich je hybrid lavandin. Ten je kréasny, libivy, vonny, ale
: 1é¢i pouze pohledem a ¢ichem. Rozhodné jej neaplikujte na kiZi ani z n&j nevarte
i anevyrabgjte 7adné produkty pro vnitini uZiti. Levandule lékai'ska ma také vice odrad.
: Angustifolia Munstead je ta ptivodni. Bio certifikovana levandule lékafska — Angusti-
: folia Munstead je kralovnou a Ize ji pouZit i vnitfné. :

.........................................................

hybridu, zatimco levandule |ékaFské je
nutné pouzit tyfi sta kilo. To je ten zaklad-
ni rozdil.

Co se s tim déje pak?

Cast se susi, ze susené byliny se michaji
&aje a vyrabéji tinktury. Cast se lisuje za stu-
dena, to je UpIné to nejcennéjsi. Takto vzni-
kaji nase unikatni produkty — bio No stress
kapky, které dokazou obnovit tvorbu neuro-
nd, neurotransmiterd a synapsi v téle a cel-
kové zregenerovat funkce v téle, nebo bio
Antiblemish na zanétlivé projevy na klzi,
akné, atopické ekzémy a dermatitidy. Pred-
stavte si, ze vyresite kozni problém bez kor-
tikoidd. Vnitfné uzivanim levandule cho-

sy v,

douriské fesite pricinu a vné jiz nasledky.

Planujete vyrobu dalSich produkti?

Tym doktorky Horsakové a docentky
Heleny Cizkové z VSCHT CR nam pomohl
zjistit unikatni bio dynamicky obsah v nasi
levanduli chodouriské. Pro¢ je svétovym
unikatem, objevil tym docenta Petra Kas-
tanka, védce a biotechnologa. Kombinaci
mineralnich podloZzi, mrazu, vétru a podne-
bi Ceského krasu jsme docilili svétového

.........................................................

unikatu. Petr Kastanek se bylindm vénuje
pres tficet let a objevil 1é¢ivé latky v tradic-
nim ¢eském kosatci, ktery skvéle tcinkuje
na akné.

Tudy povede rozsiteni vasich produktii?

Pripravuju fadu pro atopické ekzémy,
ktera uz ted atopiklim pomaha s vynikaji-
cimi vysledky. Zjistili jsme totiz, Ze v bio
pohance a bio ovsu jsou vyjimecné latky
pro léébu ekzémi. Navazali jme na znalos-
ti Paracelsa, Kneippa, Steinera nebo patera
Ferdy. Vnitfné uZiji levanduli a v koupelich,
zabalech ¢i balzamech bio oves a bio po-
hanku s nasi levanduli.

Kam své produkty dodavate? Spolupra-
cujete napfiklad s laznémi?

Ano, prvni, kdo se nam ozval, byly Lazné
Jachymov, zfejmé proto, Ze s nami spolu-
pracovala Milada Sarov4, kapacita v balneo-
logii. Nasim partnerem a kolegou v oblasti
balneologie je také VIada Wurm, l1ékar z Kar-
lovych Var(, se kterym ale spolupracujeme
i ve Frantiskovych Laznich, kde byla otevre-
na moderni psychiatricka klinika. Tam pra-
cuji pouze s pfirodni medicinou v kombina-

ci s osvédcéenymi art terapii, muzikoterapii,
aromaterapii.

Av Karlovych Varech?

Ano, tam také. Spolupracujeme s pri-
markou Miladou Sarovou a jejim partnerem
docentem Koliskem, odbornikem na celost-
ni medicinu. V hotelu Prezident hledame
spole¢né vysledky kombinace nasich pro-
duktd s mineralni karlovarskou vodou. Na-
jdete nas ale také v Tatra hotelu ve Velkych
Karlovicich, v lazeriském penzionu Jurasek
v Kuncicich pod Ondfejnikem, na Slovensku
v Trenéiné v lazeriském hotelu Elizabeth.
Noveé chystame spolupraci s laznémi Ensana
v Marianskych Laznich, Darkov v Karviné.

Je néco, co vas nalevanduli pfekvapilo?

Asi nejvic to, Ze jsme ji povazovali za
kralovnu pro nervovou soustavu, ale zjis-
tili jsme, Ze ma i vyjimeéné ucinky na mik-
robiom a cely travici systém. Dnes se vi, Ze
nase zdravi z véts$i ¢asti zalezi na tom, jak
se o sebe stardme, a Ze kazdy organ v téle
ma svou ,mys| a pamét”. Tedy musime tvo-
fit neurony, neurotransmitery a synapse,
coz je zakladni kdmen v8ech bunék v téle,
a to umi praveé ta nase ¢eska bylina.

K tomu musime mit ¢isty mikrobiom,
ato zase uminase bylina. Takze my mame
v téhle zemi skutec¢né zlato a musime jej
nejen vyuZit pfedevéim pro nas Cechy, ale
také s nim ukazat svétu, Ze jsme stale na
$picce védy i moderniho celostniho pfistu-
pu v [ékarstvi.

Mirka Paloncy
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